TWKJIEHD BE3IEKH JIOPOXHBOTO PYXY
(15.05.-20.05.23)

KoxHa nutrvHa mouyBae cebe y Oesmeli TOJl, KOJU 3HA€, SK MPaBUIbHO
TIATA Y TiM YW 1HIINK ekcTpeMmanbHii curtyaiii. ChbOrojHi, HaBYaKO4YU JITEH
npaBuUjiaM  JIOPOXKHBOTO  pyXy, MH 3aKjJafaeMo HaailiHu#  (yHIaMEHT
MalOyTHROTO Oe3meunoro XutTsa. 3 15 mo 20 TpaBHS B IIKOJI MPOKIIORB
TuxneHb 0e3neKu HOPOKHBOIO PyXy, METOI SIKOro OyJo 3aJydyeHHs JiTed H0
BUBYCHHS Ta MOoTpuMaHHA [IpaBui H1O0poKHBOTO PyXy, OC3MEUHOI MOBEIIHKHA Ha
BYJIMIISIX MICTa, 3aMICBKMX JOporax, y TpaHcnopti. ¥ pamkax TuxHs Oynu
MPOBECHI PI3HOMAHITHI TEMAaTUYHI 3aXO0/IH:

-ingopmaniini Tematu4Hi rogunu «be3meyHna gopora a0a0My» 3 OCHOB
Oe3neku JOpPOXKHBOIO PYXy Ta TONEpPEeIKEHHs TpaBMaTU3My BHACIIOK
JOPOKHBbO-TPAHCIIOPTHUX MPUTOJ B paMKax HalllOHAJIBHOTO MPOEKTY «be3nedna
KpaiHa» Tpounuia y QopMi IHTEpaKTUBHOI Oeciogu 13 3aCTOCYBaHHAM
BijicoMaTepialiB,

- NIPAKTUYHI 3aHATTA «3HAHHS MIPABWI JOPOKHBOTO PyXY, MOXKE 30€perTH
Baite XuTTs» (10 xnac);




- «YpOKHU 0e31eYHOI MOBEAIHKN»:

*iHTepakTuBHA BikTopuHa «[IpaBuaa IIIP» (6-B kiac);
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- indopMaIHHO-TIPOCBITHHILKA PO0OTA V NOYATKOBI IIKOJIi:

*UUKJ TeMATHYHHUX Oeci Ta roguH - «be3nexka 10poKHLOT0 Pyxy — e
JKMTTS!» 3 BUKOPUCTAHHSAM BiJCOMpPE3eHTAlll Ta HABYAIbHUX MYJIbT(1IbMIB;




- HaBYAJbHI TpeHYBaHHsI WieHiB ryptka «Bejoneperonm»: «IIpaBuia
i3qu Ha Benocumnendi. besneka. O0epexHICThY», «be3neka nepeOyBaHHS Ha
BYJIMISIX: TIpaBUJIa JOPOKHBOTO PyXY, JOPOKHBO-TPAHCTIOPTHI MPUTOIH.




Mu enesneHni, wio oimu yceioomMuiu HeoOXiOHICmb
Oymu Y8ANCHUMU | OUCYUNTTHOBAHUMU HA HAUUX
BYAUYSX, OOMPUMYBAMUCS NPABUTL OOPONCHLO2O PYX).
AO0oice 8i0 ybo2o 3anedxcums ix scumms i 300pos 5!



